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Introducao

Embora o cancro da mama seja relativamente
comum e uma causa importante de mortalidade no
sexo feminino, a maioria das lesdes encontradas na
mama apresentam caracteristicas imagiologicas
tipicas de lesdes benignas, nao havendo necessidade
de estudos subsequentes.

No entanto, sao por vezes identificadas lesoes
UEINEIEDS que apresentam caracteristicas
imagiologicas suspeitas, podendo corresponder (ou
IED)ENE JESER ERUEINER



Introducao

* Algumas lesdes benignas apresentam caracteristicas
imagiologicas que podem mimetizar malignidade, sendo
importante o reconhecimento das mesmas de modo a evitar
intervenc0es desnecessarias (nomeadamente bidpsia ou
mesmo cirurgia), obtendo o diagndstico correcto causando o
minimo de morbilidade e ansiedade na doente;

 S3ao exemplos destas lesdes:

» Cicatriz cirargica * Adenose esclerosante

e Cicatriz radiaria * C(Citoesteatonecrose

e Tumor de células granulares ¢ Tumor miofibroblastico.
* Tumor desmdide da mama Hematoma



Achados Imagiologicos

Cicatriz cirurgica

 Corresponde a uma area | i'w\,_
de fibrose, que apresenta Wy
aspecto mamografico
suspeito, traduzindo-se por
distorcao da arquitetura ou
por nodulo espiculado ou
mal definido.




Achados Imagiologicos

Cicatriz cirurgica

* No entanto, a existéncia de
historia de cirurgia prévia, a
correlacao do local da cirurgia
com as alteracoes na
mamografia e o facto da zona
de fibrose apresentar diferente
aspecto nas varias incidéncias
deve levantar esta hipotese
diagnostica.




Achados Imagiologicos
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Cicatriz radiaria

* Processo idiopatico, nao
relacionado com procedimentos
cirurgicos anteriores, caracterizado
por hiperplasia ductal associada a
esclerose;

* Lesao pré-maligna (associada a
carcinoma ductal in situ e
hiperplasia ductal atipica), sendo
recomendada a excisao cirurgica
mesmo apos exclusao de neoplasia.




Achados Imagiologicos

Cicatriz radiaria
e Apresenta-se em ecografia como uma massa irregular
hipoecogénica;




Achados Imagiologicos

Cicatriz radiaria

 Tem aspecto espiculado em mamografia
mas apresenta caracteristicas mamograficas
tipicas, permitindo a distincao com
carcinoma:

* Aspecto difere nas varias incidéncias;

 Sem massa central, observando-se um
centro radiolucente a partir do qual
saem finos e longos espiculos radiarios
— “black star appearance”




Achados Imagiologicos

Tumor de células granulares

Tumor raro, originario das células de Schwann, podendo ocorrer
em qualquer parte do corpo (6% na mama, + QSI);

Na mamografia apresenta-se como um nodulo irregular
espiculado, sem calcificacoes.




Achados Imagiologicos

Tumor de células granulares

 Pode apresentar varios aspectos ecograficos, mas tipicamente
corresponde a nodulo irregular com atenuacao posterior dos
ecos, sem evidéncia de vascularizacao no estudo Doppler.




Achados Imagiologicos

Tumor desmodide da mama

* Mais comum em mulheres jovens, = - ——= - = —
sem potencial maligno mas B

. . | M ——
localmente invasivo. e —

* Tumor raro, podendo desenvolver-se
no tecido mamario ou ser extensao de
lesao da aponevrose da parede
toracica ou da cintura escapular (mais
comum em localizacao profunda,
proximo dos m. peitorais)




Achados Imagiologicos

Tumor desmodide da mama

 Apresenta caracteristicas suspeitas em termos clinicos (retracao
cutanea e umbilicacao mamilar), mamograficos e ecograficos (limites
mal definidos, com evidéncia de vascularizacao interna no estudo
Doppler) e no estudo por RM (realce precoce no 12 minuto), sendo o
diagnostico geralmente realizado apds caracterizacao histologica.
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Achados Imagiologicos

Adenose esclerosante

* Doenca proliferativa benigna caracterizada por aumento do numero
e tamanho dos componentes glandulares envolvendo os |ébulos,
com distorcao dos mesmos;

 Em mamografia apresenta-se como um agrupamento de
calcificacbes amorfas e pleomorficas; por vezes apresenta-se como

uma massa espiculada;
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Achados Imagioldgicos &

Adenose esclerosante

* Em termos ecograficos corresponde geralmente a massa solida
hipoecogénica, podendo identificar-se focos hiperecogénicos
(microcalcificacOes) e presenca de vascularizacao no estudo Doppler.
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Achados Imagiologicos

Citoesteatonecrose

* Ocorre na sequéncia de hemorragia ou inflamacao levando a
destruicao do tecido adiposo (com fibrose e calcificacoes resultantes);

 Em ecografia pode apresentar varios aspectos, desde quisto com ecos
internos a nddulo solido de aspecto suspeito;
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Achados Imagiologicos

Citoesteatonecrose

Amplo especto de
apresentacdes em mamografia
mas com progressao tipica para
calcificacoes de aspecto
distrofico;

E frequentemente secundario a
trauma, cirurgia ou radiacao,
devendo ser considerada esta
hipotese na presenca de algum
desses antecedentes.




Achados Imagiologicos

Tumor miofibroblastico

* Tumor muito raro, com
comportamento agressivo e
recorréncia local;

e Caracteristicas JINJIEN em
mamografia (contornos espiculados),
com varias apresentacdes possiveis
em ecografia, sendo mais comum
apresentar-se como lesdao solida
hipoecogénica com bordos indistintos;




Achados Imagiologicos

Tumor miofibroblastico

Os aspectos imagiologicos sao inespecificos, havendo
frequentemente necessidade de caracterizacao histologica.
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Achados Imagiologicos "«

Hematoma

* Geralmente resultante de trauma, mais provavel em doentes sob terapia
anticoagulante;

* Em ecografia apresenta-se como ndédulo heterogéneo que, com o tempo,
se torna numa colecao liquida com septacdes ou niveis liquido-liquido.
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Achados Imagiologicos

Hematoma

Pode assumir aspecto suspeito em
mamografia, apresentando-se como
um nodulo mal definido.

No entanto, controlo a curto prazo
revela definicao dos contornos e
reducao dimensional, gue
juntamente com a  histéria de
traumatismo sugerem o diagnostico;



Conclusoes &

e Aquando da avaliacao de lesdbes mamarias de caracteristicas
suspeitas, o radiologista deve ter presente a possibilidade de
corresponder a uma lesao benigna com caracteristicas
imagiologicas mimetizadoras de malignidade.

 Algumas destas entidades apresentam caracteristicas tipicas nos
diferentes estudos de imagem que, juntamente com as
manifestacoes clinicas associadas, permitem a obtencao do
diagndstico correcto.

* Nos restantes casos que apresentam achados imagioldgicos
inespecificos o estudo complementar com bidpsia devera ser
sugerido.
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